
 
 

Sexta-feira - 21 outubro 2016 
 
 
08:00 
Abertura do secretariado 
 
08:30 – 09:30  
Comunicações orais I 
 
09:30 - 10:30 
Mesa Redonda: Suplementos, Alimentos e 
Complementos 
- Hormonas e Risco Cardiovascular 
- Nutracêuticos e alimentos funcionais  
 
10:30: 10:45 
Cerimónia de abertura 
 
10:45 -11:15 
Intervalo 
 
11:15- 12:00 
Conferência Polybio Serra e Silva  
A importância do estudo Predimed 
 
12:00- 13:00 
Simposium Satélite   

 
13:00-14:30 
Almoço 
 
14:30 – 15:30 
Simposium Satélite  
 
15:30-16:00 
Novas fronteiras no risco vascular 
Cardiologia de intervenção  
 
16:00- 16:30 
(A anunciar) 
 
16:30- 17:00 
Intervalo - Coffee Break 
 
17:00 – 18:00 
Mesa Redonda: Tempo, a quarta dimensão  
- Nos lípidos – o tempo e a memória  
- Na HTA: Cronoterapia  
  
18:30-19:30 
Assembleia Geral da SPA 

 
 
 
 



 
 
 

Sábado – 22 outubro 2016  
 
 
08:30 – 09:30  
Comunicações orais II 
 
09:30- 10:30 
Polémicas 
- Gordura saturada: culpado ou inocente?  
- Microbioma intestinal – o futuro da lipidologia?  
 
10:30 - 11:00 
Intervalo 
 
11:00 -12:00 
Mesa Redonda: Aterosclerose para além do 
colesterol  
- Aterosclerose precoce – quando pensar em 
doenças raras  
- Inflamação e aterosclerose  
 
 
 
 

12:00- 13-00 
Simposium Satélite  
 
13:00 - 14:30 
Almoço 
 
14:30- 15:15 
Meet the Expert: a importância do LDL   
 
15:15 - 16:15 
Conferência magistral  
 
16:15- 1700 
Conferência de encerramento 
Entrevista Prof. Fernando Pádua - História da 
prevenção cardiovascular 
 
17.30 – 18:00 
Sessão Encerramento 
 
 

  
 

 

 


