
APOIO:

MASTERCLASS EM LÍPIDOS
DA SOCIEDADE PORTUGUESA DE ATEROSCLEROSE



A Sociedade Portuguesa de Aterosclerose em parceria com a Tecnifar, promove 
uma série de Masterclass abrangendo as diversas áreas da Lipidologia, com 
relevância para a nossa prática clínica.  Em dez módulos, abordaremos a 
clínica e a epidemiologia da doença vascular aterosclerótica, a fisiopatologia da 
aterosclerose, as novidades na estratificação de risco, a necessidade do controle 
dos outros fatores de risco não lipídicos, a importância da modificação de estilos 
de vida, a terapêutica medicamentosa e os obstáculos à sua eficácia: adesão, 
intolerantes, inércia terapêutica. Abordaremos também grupos particulares de 
doentes como o jovem e o idoso. No final, estaremos mais despertos e preparados 
para ajudar a diminuir o risco da doença cardiovascular.

É hora de fazer com que a dislipidemia não seja  
o parente esquecido dos fatores  
de risco em Portugal. 

APOIO:

0. APRESENTAÇÃO DO CURSO

Dr. Francisco Araújo

1. CLÍNICA E EPIDEMIOLOGIA  
DA DOENÇA VASCULAR 

ATEROSCLERÓTICA

Dr. Rogério Ferreira

2. FISIOPATOLOGIA 
DA ATEROSCLEROSE 
(inclui inflamação)

Dr. Francisco Nóvoa

3. ESTRATIFICAÇÃO DE RISCO 
(score 2 e score Diabetes, imagem,  

carga acumulada, Lp a)

Dra. Joana Rodrigues

4. CONTROLE FACTORES  
DE RISCO NÃO LIPÍDICOS 

(Tabaco, Diabetes, HTA, Peso, 
Inflamação)

Dr. Rui Valente

1
SESSÃO

2
SESSÃO

27 março • 21h 23 abril • 21h

Francisco Araújo
PRESIDENTE DA SOCIEDADE PORTUGUESA 

DE ATEROSCLEROSE (SPA)



APOIO:

9. OBSTÁCULOS À TERAPÊUTICA: 
adesão, intolerantes,  

inércia terapêutica

Dr. João Porto

10. GRUPOS PARTICULARES:  
Jovem e idoso

Dr. Diogo Cruz

5. MODIFICAÇÃO DE 
ESTILOS DE VIDA

Dra. Patrícia Mendes

6. TERAPÊUTICA MEDICAMENTOSA (1): 
Estatinas e ezetimiba  
(algoritmos ESC e EAS)

Dra. Patrícia Vasconcelos

7. TERAPÊUTICA MEDICAMENTOSA (2): 
fibratos, icosapent, polipílula, ácido 

bempedóico

Dr. Rodrigo Leão

8. TERAPÊUTICA MEDICAMENTOSA (3):  
fármacos com acção  na PCSK9  
e fármacos com acção na Lp (a)

Dra. Anabela Raimundo

MODELO DAS MASTERCLASS 
EM LÍPIDOS 

Webinar de 50 min 
com 2 sessões de 20 min, 

e 10 min de discussão no final.

MODERAÇÃO SESSÕES 
Dr. Francisco Araújo

MODELO DAS SESSÕES 
DEVE INCLUIR 

1. Objectivos do módulo 
2. O que sabemos 

3. O que falta saber 
4. Mensagens a reter

ÚLTIMA SESSÃO 
Avaliação de Conhecimentos 

e Diploma do Curso 

5
SESSÃO

3
SESSÃO

4
SESSÃO

26 novembro • 21h

14 maio • 21h 24 setembro • 21h
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PALESTRANTESMAIS INFORMAÇÕES 
DISPONÍVEIS NA ITECNIFAR


