
 

 
7 DE NOVEMBRO – SÁBADO 

 
8.00 H - ABERTURA DO SECRETARIADO 
 
8:30-9:30H - COMUNICAÇÕES ORAIS I 
 
9:30-10:15H - CONFERÊNCIA POLYBIO SERRA E SILVA: IDENTIDADE CULTURAL E ESTILO 
DE VIDA MEDITERRÂNEO  

 Valor da alimentação mediterrânea  

 Temos evidência? 
 
10:15-10:45H - SESSÃO DE ABERTURA  
 
10:45-11:15H - INTERVALO  
 
11:15-12:30H - TERAPÊUTICA ANTITROMBÓTICA - HISTÓRIA DA VIDA DE UM TROMBO 

 Na doença vascular cerebral  

 Na cardiopatia isquémica  
 
12:30-13:30H - SIMPÓSIO  

 Estatinas - antes e depois 

 Mais-valias da terapêutica antidiabética na saúde cardiovascular  
 
13:30-15:00H - ALMOÇO 
 
15:00-16:30 - FATORES DE RISCO 

 Tratamento individualizado da hipertensão arterial 

 Associações fixas, vantagens e desvantagens 

 Diagnóstico da aterosclerose pela imagem 

 Eco de cabeceira  

 Tratamento antilipémico em função do doente 
 - Na mulher 
 - Na 4ª idade (>80 anos)  

 
16:30-17:00H - INTERVALO 
 
 
 



 

 
 
17:00-18:00H - SIMPÓSIO - O FUTURO DA TERAPÊUTICA ANTILIPÉMICA 

 Risco residual 
 
18:00-19:00H - SIMPÓSIO  
 
20:00H JANTAR 
 

 
8 DE NOVEMBRO - DOMINGO 
 
8:30-9:30H - COMUNICAÇÕES ORAIS II  
 
9:30-11:00H - DIABETES MELLITUS -TERAPÊUTICA CENTRADA NO DOENTE 

  “QUEM QUER CASAR COM A METFORMINA ?  
 - Falso magro/obeso  

 COLESTEROL E DIABETES. RELAÇÕES E IMPLICAÇÕES TERAPÊUTICAS  
- “Vira o disco e toca o mesmo”  

 NEUROPATIA AUTONÓMICA  
- Rara ou frequente 

 
11:00-11:30H - INTERVALO 
 
11:30-12:00H - REGISTO EUROPEU DA HIPERCOLESTEROLEMIA FAMILIAR (European FH 
registry)  

 E entre nós 
 
12:00-12:45H - CONFERÊNCIA ENCERRAMENTO: ESTADO DA ARTE NA DOENÇA 
ATEROSCLERÓTICA 

 “Tão certo como o destino” 
 
12:45 -SESSÃO ENCERRAMENTO 
 
13:15 - ASSEMBLEIA GERAL DA SPA 
 

 


