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7 DE NOVEMBRO - SABADO

8.00 H - ABERTURA DO SECRETARIADO
8:30-9:30H - COMUNICAGOES ORAIS |

9:30-10:15H - CONFERENCIA POLYBIO SERRA E SILVA: IDENTIDADE CULTURAL E ESTILO
DE VIDA MEDITERRANEO

e Valor da alimentacdo mediterranea
e Temos evidéncia?

10:15-10:45H - SESSAO DE ABERTURA

10:45-11:15H - INTERVALO

11:15-12:30H - TERAPEUTICA ANTITROMBOTICA - HISTORIA DA VIDA DE UM TROMBO
e Na doenga vascular cerebral
e Na cardiopatia isquémica

12:30-13:30H - SIMPOSIO
e Estatinas - antes e depois
e Mais-valias da terapéutica antidiabética na saude cardiovascular

13:30-15:00H - ALMOCO

15:00-16:30 - FATORES DE RISCO
e Tratamento individualizado da hipertensao arterial
e AssociacOes fixas, vantagens e desvantagens
e Diagndstico da aterosclerose pela imagem
e Eco de cabeceira
e Tratamento antilipémico em funcdo do doente
- Na mulher
- Na 42 idade (>80 anos)

16:30-17:00H - INTERVALO
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17:00-18:00H - SIMPOSIO - O FUTURO DA TERAPEUTICA ANTILIPEMICA
e Risco residual

18:00-19:00H - SIMPOSIO

20:00H JANTAR

8 DE NOVEMBRO - DOMINGO
8:30-9:30H - COMUNICAGOES ORAIS i

9:30-11:00H - DIABETES MELLITUS -TERAPEUTICA CENTRADA NO DOENTE
e “QUEM QUER CASAR COM A METFORMINA ?
- Falso magro/obeso
e COLESTEROL E DIABETES. RELACOES E IMPLICACOES TERAPEUTICAS
- “Vira o disco e toca o mesmo”
e NEUROPATIA AUTONOMICA
- Rara ou frequente

11:00-11:30H - INTERVALO

11:30-12:00H - REGISTO EUROPEU DA HIPERCOLESTEROLEMIA FAMILIAR (European FH
registry)
e Eentrends

12:00-12:45H - CONFERENCIA ENCERRAMENTO: ESTADO DA ARTE NA DOENCA
ATEROSCLEROTICA
e “T3o certo como o destino”

12:45 -SESSAO ENCERRAMENTO

13:15 - ASSEMBLEIA GERAL DA SPA



