Identificagdo e tratamento de doentes com

Hipercolesterolemia Familiar

Enquadramento e objetivos

A Hipercolesterolemia Familiar ( FH) é a forma mais comum e
grave das hipercolesterolemias monogénicas, sendo a doenca
monogénica que confere risco cardiovascular mais frequente.

Embora a FH preencha os critérios da Organizagdo Mundial de
Saude para rastreio em larga escala, a recomendagdo nao é
cumprida na maioria dos paises.

Em Portugal, a FH esta sub-diagnosticada, ndo obstante todos
os esforgos do Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge
(INSA), nomeadamente através da implementagdo e manu-
tencdo do Estudo Portugués de Hipercolesterolemia Familiar
desde 1999. Apo6s 18 anos, € com apreensao que se constata
que a maioria dos individuos com a patologia ndo esta sequer
identificada clinicamente, ndo tendo por isso conhecimento do
seu elevado risco cardiovascular.

O INSA, ciente das suas responsabilidades, e com a colabora-
¢ao de varios peritos na area, organiza o presente curso com a
finalidade colocar mais enfoque na patologia, promover a atuali-
zagao dos seus critérios diagnosticos e medidas terapéuticas,
assim como o intercambio de conhecimentos e experiéncias.

A melhor identificagdo e terapéutica dos individuos afetados é
um marco decisivo para a redugao do seu risco cardiovascular e
aumento da sua esperanga média de vida.

Pré-inscrigao na Plataforma de e-Learning do

insaforma+

data limite 09 de margo

N° minino de formandos: 20

Coordenagao: Mafalda Bourbon e Quitéria Rato

Programa

08h30 | Abertura do secretariado. Entrega de documentacéo
08h45 | Boas vindas. Mafalda Bourbon (INSA )

09h00 | Introdugdo ao metabolismo lipidico.

Pedro Marques da Silva (Hospital St® Marta )

09h40 | Identificagao clinica da Hipercolesterolemia Familiar (FH)
Criangas. Raquel Coelho (Hospital Fernando Fonseca )
Adultos. Quitéria Rato (CH Setubal )
Organizacéo de uma consulta de FH.

Diogo Cruz (Hospital St® Maria)
Discussao

11h10 | Coffee-break
11h30 | Identificagdo molecular da FH

Genética da FH. Mafalda Bourbon (INSA )
Cascade screening da FH.

Oana Moldovan (Hospital St® Maria )
Estudo Portugués da Hipercolesterolemia Familiar.

Mafalda Bourbon (INSA )
Discusséo

12h50 | A/mogo

14h30 | O papel da imagem na FH.
Luis Mendes Pedro (Hospital St® Maria )

14h50 | Tratamento da FH
Criangas. Silvia Sequeira (Hospital D? Estefania )
Adultos. Pedro Marques da Silva (Hospital St® Marta )

Novos farmacos Nuno Marques ( Hospital de Faro )
Discusséo

16h10 | Coffee-break
16h30 | Discusséao de casos clinicos: adultos e criangas.

Quitéria Rato (CH Setubal ) e Susana Correia (CH Barreiro/
Montijo )

18h00 | Encerramento.

Inscrigdo: no valor de €50 (cinquenta euros, isentos de IVA), o pagamento é efetuado até 09 de margo por transferéncia bancaria (IBAN

PT50078101120000000404561).

O comprovativo deve ser enviado até a mesma data para o INSA forma +. As desisténcias sdo comunicadas ao INSA forma+ com uma antecedéncia

minima de 5 dias Uteis em relagdo a data do inicio do evento. Ultrapassado o prazo ndo havera lugar a devolugdes.
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