PROGRAMA ELEITORAL
Mandato 2021-2023
Lista A

Os membros desta lista estao empenhados em continuar a desenvolver os planos
delineados pelas anteriores diregdes, sempre com a intencao de prestigiar a Sociedade
no Pais e no estrangeiro.

A Direccdo anterior cumpriu os planos que declarou como prioritarios, dos quais
salientamos:

1 — Realizacao Anual do Congresso de Aterosclerose;

3 — Publicacao regular on-line da Newsletter de Aterosclerose;

4 — Divulgar a bolsas de investigacao e o prémio para promover e facilitar
trabalhos nas diversas areas da Aterosclerose;

5 — Estimulacdo das atividades cientificas e de intervencdao social com
sociedades cientificas parceiras

6 - Atualizacdo/ dinamizacdo da pagina na Internet e Facebook.

7 - Plano para captacao de novos socios

8 - Edicao das Guidelines adaptadas das da EAS de 2019, trabalhadas e

resumidas por pelo Prof. Pereira de Moura e pela Prof. Luciana Couto.

Tendo em conta as metas ja realizadas, propOe agora a lista candidata as eleicdes para
o triénio 2021-2023, continuar a implementa-las bem como acrescentar-lhe novos
itens, que constituirdo as metas a alcancar no triénio:

1. Dinamizar a atividade cientifica dos seus membros, nomeadamente os que
estao em periodo de formacao, através da implementacao de uma politica de
“sponsorizacao” no estrangeiro de estagios e participacao ativa em Congressos
sob a forma de apresentacao de Cartazes e Comunicagoes livres;

2. Dinamizar e realizar os cursos de lipidos e disponibilizar on-line contetdos
formativos a semelhanca do que acontece em Sociedades estrangeiras e
nacionais. Estes eventos serao destinados a internos da especialidade e a jovens
investigadores;

3. Dinamizar a relagdo da SPA com as sociedades congéneres europeias e
internacionais ou grupos de médicos a exercer em paises de lingua Portuguesa,
de forma a contribuir para o desenvolvimento dos conhecimentos e praticas
corretas das areas médicas do ambito da SPA;

4. Manter-se como Sociedade ativa e relevante a nivel da organizacao dos
cuidados de saude em Portugal, desenvolvendo altitudes pré-ativas de didlogo



com o SNS e outros Servicos de Saude bem como com a OM e demais
Sociedades Cientificas;

5. Implementar o didlogo e a colaboracdo ativa dos seus membros de forma
individual através do seu sitio na Internet, quer se ira procurar ser cada vez
mais participativo, nomeadamente estimulando a participacao do conselho
ciéntifico;

6. Desenvolver esforcos para reforcar o Registo Nacional Hipercolesterolemia
Familiar e para implementar parecerias para a realizagao de estudos de natureza
epidemioldgica sobre aspetos epidemioldgicos e de avaliacao dos cuidados na
area da doenca aterosclerdtica;

7. Dar seguimento ao trabalho do Prof. Pereira de Moura e Profa Luciana Couto

na adaptacao e resumo das Guidelines da EAS de 2019;

Concluir a edigao do Manual de Lipidos com o patrocinio cientifico da SPA,;

Dar seguimento a candidatura para a realizacdao do Congresso Europeu de

aterosclerose em Portugal na proxima década (a atual diregdo tem ja uma

candidatura para 2025 que esta pendente de decisao)
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Esta Direccao vai continuar a trabalhar pelo prestigio da SP Aterosclerose, pela sua
divulgacao junto da populacao, pela motivacao e implementacao da investigacao
cientifica. Comprometemo-nos a continuar a sensibilizagdo junto da Industria
Farmacéutica para que colabore mais na criagdo de prémios e de bolsas de estudo e
na implementacao dos projetos referidos ultimo ponto, mantendo a necessaria
independéncia e rigor cientifico nesses trabalhos.

A colaboracdao de todos os membros da SPA, é fundamental para
desenvolver novas ideias e concretizar as metas a que nos propomos. Para
tal pedimos que nos facam chegar criticas construtivas, que serao sempre
motivo de reflexao e irao permitir novos passos em frente.

Lisboa, Novembro 2020



